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Eine chronische Lungenerkrankung schliesst
eine langere Reise grundsatzlich nicht aus,
selbst mit einer Sauerstofftherapie. Doch sollte
die Reise fir eine unbeschwerte Reisezeit gut
vorbereitet werden. Stimmen Sie mit lhrem
Arzt das Reiseziel und den Reisezeitpunkt ab.
Er kann lhre Reisefahigkeit einschatzen bezie-
hungsweise bescheinigen und Ihnen Tipps ge-
ben. Vor Reiseantritt sollte Ihre COPD jedenfalls
stabil sein. Je stabiler Ihr Krankheitszustand,
desto unbedenklicher ist auch die Reise.

Reiseziel

Stadte mit hoher Luftverschmutzung eignen sich nicht
fur lungenkranke Personen, ebenso wenig abrupte
Klimawechsel mit grossem Warmeunterschied. Auch
Bergferien ab einer bestimmten Héhe eignen sich we-
niger gut. Denn mit zunehmender Hohe wird die Luft
«dunner», also armer an Sauerstoff. Klaren Sie mit lhrem
Arzt, ob und wo es am Reiseort eine fUr Sie geeignete
medizinische Versorgung gibt (nachster Arzt bzw. Lun-
genfacharzt, Spital). Reisen mit Gepack ist anstrengend.
Benutzen Sie Rollkoffer oder lassen Sie das Gepack mit
dem Gepackservice des Reiseveranstalters abholen.
Besprechen Sie mit Inrem Arzt, wann der Reisezeit-
punkt fur das gewahlte Reiseziel fUr Sie am besten ist.

Impfungen

Fragen Sie Ihren Arzt frlhzeitig, welche Impfungen Sie
fur das gewahlte Reiseziel brauchen und welche davon
fur Sie moglich sind.

Verkehrsmittel

Auto: Wenn Sie mit einem mobilen Sauerstoffge-

rat reisen, soll dieses im Auto gut befestigt werden:
entweder auf dem Beifahrer- oder auf dem Rucksitz
und mit einem Spanngurt fixiert. Mit einer speziellen
Bugelgriffaufhangung kann ein tragbares Gerat auch
hinter dem Vordersitz angebracht werden. Erkundigen
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Sie sich vorher Uber die Standorte von Flussigsauer-
stoff-Tankstellen in der Schweiz, damit Ihnen unter-
wegs der Sauerstoff nie ausgeht. Reisen Sie ins Ausland,
mussen Sie abklaren, ob und welchen Sauerstofftank
Sie mitnehmen durfen.

Zug: Eine Reise im Zug sollte gemass der Reichweite
des mobilen Gerats geplant werden, da die Mitnah-
me eines Sauerstofftanks im Zug nicht in jedem Land
maoglich ist. Reservieren Sie einen Sitzplatz mit Steck-
dose, um den Akku lhres Sauerstoffgerats aufladen

zu kénnen. Denken Sie an einen Adapter, falls Sie ins
Ausland reisen.

Flugreisen: Bevor Sie Sie eine Flugreise planen, mussen
Sie bei Inrem Arzt abklaren, ob Sie flugtauglich sind.
Der Arzt macht dazu einen Lungenfunktionstest, eine
Blutgasanalyse und eventuell ein Rontgenbild. Klaren
Sie zudem, ob Sie fur den Flug eventuell zusatzlichen
Sauerstoff brauchen, denn der Kabinendruck im Flug-
zeug entspricht einem Aufenthalt auf einer Berghdhe
von etwa 2400 Metern Uber Meer. Bendtigen Sie wah-
rend des Fluges einen mobilen Sauerstoffkonzentrator,
mussen Sie dafur die Erlaubnis der Fluggesellschaft
einholen. Einige Fluggesellschaften bieten eine Sauer-
stoffversorgung an, die man im Voraus buchen kann.
Ob Sie die Flugreise antreten durfen, entscheidet aber
immer die Fluggesellschaft.

Medikamente

Nehmen Sie lieber mehr Medikamente mit als nur die
genau bendtigte Menge. Mengen fur bis zu 30 Behand-
lungstage sind erlaubt. Das betrifft sowohl die Medika-
mente der Standardtherapie als auch die kurz wirksa-
men fur die Notfalltherapie. Nehmen Sie moglichst alle
samt Beipackzettel ins Handgepack. Einerseits, weil das
Gepack manchmal verspatet oder gar nicht ankommt
und andererseits, weil Reisen manchmal auch unge-
plant ldnger dauern kdnnen.

Manche Medikamente sind hitze-, kalte- oder
feuchtigkeitsempfindlich. Fragen Sie daher Ihren
Arzt, welche Medikamente Sie auf Ihrer Reise wie am
besten lagern kdnnen.

Erkundigen Sie sich bei der Fluggesellschaft oder
direkt bei der auslandischen Botschaft, ob Sie alle



Medikamente problemlos ins Reiseland, auch bei
Zwischenstopps, einfuhren durfen und ob sie dort im
Notfall erhaltlich sind.

Medikamenteneinnahme

Je nach Reiseziel und Flugdauer entsteht eine Zeit-
verschiebung. Planen Sie die damit einhergehende
Verschiebung fur Ihre Medikamenteneinnahme vor-
aus. Das gilt auch fur die Ruckreise. Schreiben Sie auf,
wann sie welche Medikamente eingenommen haben.

Versicherung

Schliessen Sie eine Zusatz- oder Reisekrankenver-
sicherung ab, falls Ihre Krankenkasse fur die Kosten

im Reiseland und fur einen allfalligen medizinischen
Transport nicht aufkommt. Stellen Sie sicher, dass Ihre
Versicherung auch den Fall einer Verschlechterung
einer chronischen Erkrankung einschliesst.

Schliessen Sie zudem eine Reiseannullationsversiche-
rung inklusive Reiseabbruch und Rucktransport ab, fur
den Fall, dass Sie die Reise kurzfristig absagen oder
abbrechen mussen oder einen Rucktransport in die
Schweiz brauchen.

Fuhren Sie die Krankenversicherungskarte von Inhrer
Krankenkasse, bei der Sie die Grundversicherung ab-
geschlossen haben, mit. Die Ruckseite ist eine europa-
ische Versicherungskarte. Damit haben Sie in Landern
der EU/EFTA Anspruch auf unvorhergesehene medizi-
nische Behandlungen.

Nitzliche Informationen

#[E Flugtauglichkeitsformulare SWISS
i (SAF/MEDIF)

é und Regelungen fur Sauerstoff
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Checkliste Flugreise mit Sauerstofftherapie

Tankstellennetz fur Flussigsauerstoff

Reisehinweise und Vertretungen (EDA)

Gesundheits-Sprachfuhrer fur lhre Ferien

Diese Dokumente im Handgepack mitfiihren

¢ Name, Telefonnummer und Email-Adresse des
behandelnden Arztes fur allfallige Ruckfragen

e Arztzeugnis mit der Diagnose und einer Beschrei-
bung der aktuellen Behandlung (moglichst mehr-
sprachig oder auf Englisch)

e arztliches Attest, das bestatigt, dass es sich beim
Sauerstoffgerat um ein Therapiegerat handelt (auf
Englisch)

o Zollbestatigung fur Ihr Sauerstoffgerat (auf Englisch)

e arztliches Attest fur Ihre Medikamente (auf Englisch)

e arztliche Bescheinigung zur Einfuhr von eventuell
bewilligungspflichtigen Medikamenten ins Reise-
land (auf Englisch)

o Liste der aktuell verwendeten Medikamente und
alle dazugehorigen Beipackzettel

e Liste mit Notfallnummern

e Impfausweis

e Europaische Krankenversicherungskarte

Dieser Artikel wurde von TCS MyMed erstellt, der
medizinischen Plattform des TCS. Mehr Information:
www.tcs-mymed.ch



